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« J’ai souhaité me rapprocher du consommateur et donc 
en 2011 j’ai converti une partie de mon exploitation 
(environ 80% de ma surface aujourd’hui) en Agriculture 
Biologique en produisant des légumes secs, du blé 
(dont une variété ancienne de blé tendre), du sarrasin 
et d’autres cultures que j’intègre progressivement 
dans mon assolement afin de varier mes offres.

En même temps que la conversion, je commence à 
transformer une partie de ma production, d’abord en 
prestation de service puis avec mon propre moulin à 
meule de pierre à partir de 2018.

En 2019, mon épouse m’a rejoint en tant que 
conjoint collaborateur pour me seconder sur le volet 
administratif et sur la partie vente. »

Jean Christophe LAPASSE commercialise à une 
clientèle de particuliers, sur les foires, marchés et par 
le biais du réseau «la ruche qui dit oui ».

L’agriculteur est toujours à la recherche de nouveauté 
et d’innovation, tant sur les variétés produites 
seules ou en association mais aussi sur les produits 
commercialisés. Il se documente beaucoup afin de 
tester les meilleures associations possibles, en termes 
de complémentarité d’espèces, de besoins puis de 
débouchés….

Il a su créer et développer son propre réseau de 
ressources et d’informations techniques avec des 
exploitants, des institutions semencières ou des 
marchands de matériel qui partagent ce type de 
pratiques et échangent leurs connaissances.
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Jean Christophe LAPASSE est agriculteur sur la commune de Verfeil, 
installé depuis 1996 il cultive des céréales, des oléagineux et 
nombreuses variétés de légumineuses à graines sur une surface de 
95ha.

Il transforme une partie de sa production à la ferme et fait appel à 
des prestataires pour une autre partie, ainsi il commercialise des produits 

diverses et variés, de la farine, des graines entières ou décortiquées et 
bientôt de l’huile.

OSER LES LÉGUMINEUSES À 
GRAINES DANS SA ROTATION

DIVERSIFIER SON ASSOLEMENT 
POUR RÉPONDRE AUX ENJEUX DE 

DEMAIN 

Le témoignage 

d’agriculteurs 

innovants !

   JEAN-CHRISTOPHE LAPASSE

REPÈRES

• Elaborer des produits de qualité, transformés et vendus localement en Agriculture 
Biologique 

• Répondre à la demande des consommateurs 

• Privilégier le contact direct avec le consommateur par les présences sur les marchés 
et livraisons des commandes

• Sans cesse se renouveler

• Limiter les apports, préserver les sols 

• Etre indépendant, se passer des intermédiaires



Découvrez les autres fermes ouvertes en Occitanie sur https://occitanie.chambre-agriculture.fr/agroenvironnement/agroecologie/innovaction/

Suite à l’augmentation de la demande, le moulin existant à 
meule de pierre ne peut plus absorber toutes les quantités 
à transformer. Les agriculteurs réfléchissent à son 
remplacement par un autre de plus grande capacité.

En même temps, un projet qu’ils ont depuis plusieurs années 
va voir le jour à très court terme, la production d’huile de 
cameline, de tournesol voire même de lin. En effet, la presse 
est commandée et la production pourra démarrer cet été.

Un autre projet tient à cœur aux producteurs l’achat d’une 
ensacheuse, pour le moment ils assurent l’ensachage 
manuellement.

Avec la montée en puissance des demandes, la diversité 
des produits transformés et vendus, il va devenir nécessaire 
pour les exploitants de trouver des solutions pour gagner du 
temps, limiter la manutention et globalement améliorer les 
conditions de travail. C’est pourquoi, le couple réfléchit à la 
construction d’un grand bâtiment qui va pouvoir contenir le 
stockage des graines, le trieur, les outils de transformation, 
l’ensacheuse et le stockage des sacs de farine, graines 
avant commercialisation.

Sur l’exploitation on trouve essentiellement des 
légumineuses pour l’alimentation humaine comme les 
lentilles, pois chiches, pois jaunes, pois vert. En règle 
générale au niveau fertilisation seul un apport de bactéries 
au sol est réalisé pour favoriser la disponibilité des éléments 
minéraux et fertilisants.

Après un fort et long travail de préparation des sols pendant 
l’automne et l’hiver avec des outils à dents, les lentilles sont 
semées tardivement au mois d’avril au combiné (semoir à 
blé) à 1 cm de profond et enrobées aux oligo-éléments. 
S’en suit un passage d’herse étrille à l’aveugle et d’autres 
passages en cours de levée.

Le pois chiche est semé à 60 cm d’écartement au semoir 
monograine avec préparation à la rotative fin mars 
parfois avril pour réduire les problèmes d’anthracnose. La 
problématique majeure reste l’héliothis. Un ou 2 binages 
viennent compléter la partie désherbage mécanique en 
complément de l’étrille

Le pois vert est réalisé en sur-semis en direct dans le 
triticale 2 mois après vers début mars.

Ces pratiques de cultures de légumineuses associées 
obligent l’agriculteur à être très strict sur le triage. Il réalise 
un 1er triage pour faciliter la conservation du grain et fait 
réaliser en prestation un 2ème plus précis pour la valorisation 
alimentaire.

Les rendements tournent autour de 500 kg / ha en lentilles 
et 1T / ha en pois chiche.

LES PROJETS À COURT ET MOYEN 
TERME SUR L’EXPLOITATION

RETOUR D’EXPÉRIENCE SUR LA 
CULTURE DES LÉGUMINEUSES 

ASSOCIATION 
ET NOUVELLES CULTURES

L’EXPLOITATION

Statut : Exploitation individuelle
SAU : 95 ha
MO : 1.5 UTH pour l’exploitation 
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L’agriculteur est très attaché au respect des sols et de 
la biodiversité, il adapte son assolement aux besoins et 
apports des différentes cultures. Il a fait le choix de ne pas 
fertiliser les sols. C’est pourquoi depuis 3 ans il favorise 
les cultures associées (céréales et légumineuses). En 
effet, les lentilles sont associées à de l’orge, au seigle, à la 
cameline ; aux pois vert et au triticale.

Récemment, Jean Christophe s’est lancé dans la culture 
de la cameline, crucifère couvrante à végétation rapide 
qui résiste aux fortes chaleurs et au manque d’eau. Les 
graines sont très riches en oméga 3 et vitamine E, d’où 
son utilisation en huile pressée à froid pour notamment 
l’alimentation humaine.

Elle se cultive en pure ou en culture associée avec 
des légumineuses à graines ou encore comme plante 
compagne (adventives ou/ et tuteur).

L’agriculteur toujours à la recherche de nouveautés 
projette de mettre en place des pois carrés, légume ancien 
qui est riche en protéines et très digeste.

Assolement 2022 :

• Tournesol : 15 ha
• Blé tendre 21 ha
• Lentille 5.32 ha
• Soja 5 ha
• Maïs grain : 1.13 ha
• Cameline 3.87 ha
• Blé dur 3.44 ha
• Méteil grain avec 
protéagineux : 3.25 ha

• Pois chiche 2.35 ha
• Feveroles : 2.30ha
• Autres cultures : 
carthame, coriandre, 
petit épeautre, 
fenugrec, millet, 
nyger, sainfoin, 
seigle, melilot, orge 
de printemps, avoine

L’enherbement majeur de 
l’exploitation réside dans la 
présence de xanthium, chardons rumex et liserons. Ces 
adventices sont essentiellement gérés par les passages 
mécaniques à répétition et les faux semis. 


