
Service formation : 
Tél : 05 62 79 90 96 ou
formation@haute-garonne.chambagri.fr
CGV consultables sur notre site

Accessibilité : Conditions d’accès au public en situation de handicap, contactez la référente handicap au 06 81 48 78 07 

Evaluation : Attestation de fin de formation, Questionnaire de satisfaction

Délai d’accès : Jusqu’à la veille de la formation  

www.hautegaronne.chambre-agriculture.fr

F O R M AT I O N

Objectifs
Être capable de réaliser les gestes de premiers secours.

Programme
• Méthodologie de l’approche: quand alerter, qui alerter, que dire. 
• Comment rassurer la victime. 
• Savoir écouter.
• Reconnaître une hémorragie, les points de compressions, le garrot. 
• Gérer la victime; allonger, surveiller... 
• Reconnaitre une personne qui s’étouffe. 
• Soins par la méthode classique, la méthode d’HEIMLICH ou 
compression de la pointrine.                 
• Réaliser une attelle, un pansement. 
• Méthode d’intervention sur une plaie au ventre, à la poitrine ou à l’oeil.     
• Premiers soins sur les brûlures, refroidir une brûlure.                              
• La prise de pouls, le massage cardiaque. 
• La ventilation - le bouche à bouche  
• Les premiers gestes à effectuer en attendant les secours.

Méthodes et évaluations
•  Apports théoriques
•  Mise en pratique
•  Échanges
•  Certificat.

Publics
Tout public

Pré-requis 
Aucun.

Sauveteur Secouriste du Travail 

Durée : 2 jours

Pour connaître les dates, cliquez ICI

Tarif :
Pour les agriculteurs 50 €
Pour les autres publics : 446 €
(possibilité de prise en charge par votre 
OPCO, nous contacter pour plus d’infos)

Je m’inscris

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-Yz_OBr87MQ9lv8CATvIfImQXCQcuWmwroLr2mJ5Opmrcvw/viewform
https://hautegaronne.chambre-agriculture.fr/gerer-son-exploitation/formation/

